
 
Välkommen till den 16:e Nutritionsdagen som samarrangeras av SWESPEN (Swedish Society for Clinical Nutrition and 

Metabolism), Nutritionsnätet för sjuksköterskor, Dietisternas Riksförbund och Svensk Förening för Klinisk Nutrition, i 

samarbete med Örebro Universitet. 
9.00 - 10.00  Registrering – kaffe – utställning 
10.00 -10.10  Välkommen     

Elisabet Rothenberg, ordförande i SWESPEN, bitr professor, Högskolan i Kristianstad 

Johan Schnurer, rektor Örebro universitet 

10.10 -10.50 Erik Vinnars föreläsningen  
   Sarcopenia implementation in clinical practice – what is needed? 

Alfonso J Cruz-Jentoft, professor, Dep of Geriatrics, Hospital Universitario Ramón y 

Cajal Madrid, Spanien  

10.50 -10.55  Bensträckare 

Måltidsvärdar och vårdnära tjänster 
Moderator: Sigrid Odencrants, med dr, Örebro Universitet 

10.55 -11.15  SKLs stöd till vårdnära tjänster, Agneta Andersson, samordnare patientsäkerhet, SKL 

11.15 -11.35 Omfattning, uppdrag och utbildningar för måltidsvärdar i regioner och landsting - 

en kartläggning, Susann Ask, leg dietist, Region Kronoberg, Nätverket Hälsofrämjande 

hälso- och sjukvård  

11.35 -11.55                Funktion och kompetens hos måltidsvärdar på Karolinska Universitetssjukhuset     

Ann Ödlund Olin, med dr, leg sjuksköterska, Karolinska Institutet 

11.55-12.15 Bemötandets betydelse under måltider för att stärka måltidsupplevelsen för äldre 

patienter Åsa Öström, professor, Ann-Sofie Jonsson, doktorand, Restaurang- och 

Hotellhögskolan, Örebro Universitet, campus Grythyttan 

12.15 -13.15   Lunch (bekostas av deltagarna själva) – utställning    

   Under lunchen årsmöte för Nutritionsnätet för sjuksköterskor och SFKN 

13.15 -13.45              Vetenskapliga abstrakt 
Moderator: Lars Ellegård, docent, Sahlgrenska akademin, Göteborg  

13.45-14.15  Magkänsla - mat för bättre mag- och mental hälsa 
Moderator: Olav Rooyackers, professor, Karolinska Institutet, Stockholm 

Robert Brummer, professor, vice rektor, Örebro Universitet 

14.15 -14.45   Kaffe – utställning 

Måltider inom vård och omsorg 
Moderator: Ann Ödlund Olin, med dr, Karolinska Institutet, Stockholm 

14.45 -15.05 Nytt från Livsmedelsverket, Anna-Karin Quetel, nutritionist, Livsmedelsverket 

15.05-15.25  Nytt från Socialstyrelsen, Lena Martin, utredare, Socialstyrelsen 

15.25- 15.45 Näringsriktiga måltider inom vård och omsorg (tillämpning av nya 

rekommendationer) - samverkan för implementering och ökad patientsäkerhet 

Södra sjukvårdsregionen. landstinget i Kalmar och Västra Götalandsregionen,  

Kerstin Arvidsson, leg dietist, landstinget Kalmar 

15.50    Avslutning – Elisabet Rothenberg 

16.00-17.00  SWESPENs årsmöte 

Anmälan som är bindande görs via följande länk https://goo.gl/forms/hEbfGVH38WGEysOV2 

senast den 30 april. Ingen deltagaravgift tas ut för Nutritionsdagen men lunchen bekostas av deltagarna själva. 

 

Abstrakt för presentation sänds senast den 16 april till Lars Ellegård, e-post lasse.ellegard@nutrition.gu.se 

Swespen har ny hemsida: https://www.swespen.org/ 

Nutritionsdagen 2018     
 
Onsdagen den 16 maj kl. 9-16  
Lokal: Aulan, Novahuset, Örebro Universitet, Örebro 
Karta: https://www.oru.se/globalassets/oru-sv/om-universitetet/kartor/karta-
orebro-sv.pdf 
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